
                                   



 



 

№ Раздел работы Сроки выполнения Ответственный 

Организационная работа: 
 

1 Контроль  за санитарным состоянием групп 
МДОУ. 

Ежедневно Мед. сестра 
Завхоз 

2 Контроль за выполнением режимных 
моментов. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

3 Контроль за соблюдением графика 
проветривания, проведением влажной 
уборки, перед физкультурным и 
музыкальным занятиями. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

4 Контроль за своевременной маркировкой 
постельного белья, полотенец, посуды, 
уборочного инвентаря. 

В течение года. Мед. сестра 

5 Организация и контроль за своевременным  
прохождением мед. осмотров сотрудников. 

В течение года. Заведующий 
Мед. сестра 

6 Проверка соответствия мебели, режима дня 
и расписания занятий. 

Октябрь. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

7 Контроль за соблюдением подбора мебели 
для детей в соответствии с их ростом. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

8 Контроль за правильным хранением 
овощей, за соблюдением сроков 
реализации скоропортящихся продуктов и 
их хранением. 

В течение года. Мед. сестра 
Кладовщик 

9 Контроль за качественным приготовлением 
пищи, выходом готовых блюд. 

Ежедневно в течение 
года. 

Заведующий 
Мед. сестра 

10 Обход групп       во время приема пищи, с 
целью определения вкусовых потребностей 
детей. 

В течение года. Мед. сестра 

11 Составление 10-дневного меню, 
разнообразное и сбалансированное 
питание, подсчет калорийности и 
химического состава пищи. 

Каждые 10 дней. Мед. сестра 

Профилактическая работа: 

1 Осмотр врачом-педиатром 4 раза в год с 
оценкой эффективности оздоровления. 

В течение года. Врач 

2 Проведение антропометрических  
измерений  детей  для оценки их 
физического развития, раннего возраста 1 
раз в квартал, дошкольного возраста 2 раза 
в год. 

В течение года. Мед. сестра 
Воспитатель 

3 Вести строгий контроль за посещаемостью 
детей, иметь информацию об 
отсутствующих детях в течение одного и 
более дней. 

Ежедневно. Мед. сестра 
Воспитатель 

4 Оказание первой медицинской помощи 
заболевшим детям с последующей 
изоляцией и вызовом родителя. 

В течение года. Мед. сестра 
Врач 

5 Проводить осмотр детей на Ф-20 и кожных 
покровов (чесотка). 

Еженедельно. Мед. сестра 
Воспитатель 

6 Индивидуальный календарь прививок. В течение года. Мед. сестра 
Врач 

7 Контроль за соблюдением режима дня, 
питанием, закаливанием в течение дня. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 



8 Контроль за проведением С-витаминизации 
третьего блюда. 

В течение года. Мед. сестра 

9 Проводить плантограмму детям с целью 
выявления плоскостопия. 

В конце учебного 
года. 

Мед. сестра 
Врач 

10 Взаимодействие с детской поликлиникой 
для организации осмотра узкими 
специалистами. 

В течение года. Мед. сестра 
Врач 

11 Аэрация воздуха в групповых и спальных 
комнатах. 

В течение года. Воспитатель 

12 Пропаганда активного образа жизни: дни 
здоровья, походы. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

Противоэпидемические мероприятия: 

1 Обследование детей на туберкулез путем 
постановки пробы Р-Манту, своевременно 
направлять на консультацию к фтизиатру. 

Раз в год. Мед. сестра 
Врач 

2 Проведение проф.прививок соответственно 
плана, своевременно заполнять 
документацию. 

В течение года. Мед. сестра 
Врач 

3 В случае заболевания ОКИ, своевременно 
принимать профилактические мероприятия, 
вести наблюдение за контактными детьми. 

 Мед. сестра 
Врач 

4 Выявлять причины отсутствия детей, не 
посещающих детский сад  один день.  

 Мед. сестра 
Воспитатель 

5 Подготовка документации, связанная с 
подготовкой детей в школу. 

Май Мед. сестра 
Врач 

6 Строго соблюдать карантинные мероприятия 
при воздушно-капельных инфекциях. 

 Мед. сестра 

7 Контроль за утренним фильтром приема  
детей в группах раннего возраста. 

В течение года. Мед. сестра 
Воспитатель 

Физкультурно-оздоровительная работа: 

1 Контроль за проведением утренней 
гимнастики. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

2 Физкультурные минутки, динамические 
паузы на занятиях. 

В течение года. Мед. сестра 
Воспитатель 

3 Индивидуальная работа по развитию 
движений. 

В течение года. Физ. инструктор 

4 Самостоятельная двигательная активность 
на прогулках. 

В течение года. Мед. сестра 
Воспитатель 

5 Закаливание В течение года. Воспитатель 

6 Посещение физкультурных занятий, 
контроль за физической нагрузкой и подсчет 
моторной плотности. 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

7 Природные факторы, способствующие 
укреплению здоровья детей (солнце, воздух 
и вода – наши лучшие друзья). 
Максимальное пребывание детей на 
воздухе, использование воздушных и 
солнечных ванн. 

Летний период Мед. сестра 
Ст. воспитатель 
Воспитатели 

8 Контроль за прогулками на свежем воздухе, 
проведение подвижных игр и развлечений 

В течение года. Мед. сестра 
Ст. воспитатель 

9 Контроль за детьми групп раннего возраста 
в период адаптации. 

 Мед. сестра 
Врач 



10 Применение адаптогенов (по назначению 
врача). 

 Мед. сестра 

Санитарно-просветительская работа: 

1 Проведение беседы с родителями вновь 
поступивших воспитанников. 

 Мед. сестра 
Воспитатель 

2 Посещение собраний родительских, беседа с 
родителями по индивидуальным вопросам. 

 Мед. сестра 
Врач 

3 Периодическое обновление стенда для 
родителей и сотрудников. 

В течение года. Мед. сестра 

4 Проводить беседы, учебы, консультации, 
лекции на определенные темы (согласно 
плана) с воспитателями и помощниками 
воспитателя. 

В течение года. Мед. сестра 

5 Анализ заболеваемости детей раннего 
возраста. 

Январь. Мед. сестра 
Воспитатель 

6 Анализ заболеваемости детей дошкольного 
возраста. 

Май Мед. сестра 
Воспитатель 

7 Составление годового отчета  Мед. сестра 
Врач 

8 Работа по охране труда с сотрудниками 
детского сада. 

В течение года. Завхоз 
Мед. сестра 

9 Работа с нормативно-правовой базой. В течение года. Мед. сестра 

 


